
Vejledning  
til teknisk  
driftspersonale

Hvis du har forslag til, hvordan vi også kan spare på varmen, kan du kontakte  
KEID energisupport på keid_energisupport@okf.kk.dk

Sådan låser du din termostat 

   

Det er som sagt ikke alle termostater der kan 
låses, og så bliver man nød til lejlighedsvis at 
kontrollere om indstillingerne er korrekte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skru termostaten helt ned Brug en spidstang til at udtage en 
split fra termostaten.  

Sæt splitten i som vist, ved den 
gule pil. 

Skru termostaten op igen på 
under 3 som svare til 19 grader. 
Og monter den igen på ventilen. 

Skru nu termostaten op igen til lige under tre, 
og husk at alle termostater skal have samme 
indstilling. Monter derefter termostaten på 
ventilen. 
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Skru termostaten helt ned Brug en spidstang til at udtage en 
split fra termostaten.  

Sæt splitten i som vist, ved den 
gule pil. 

Skru termostaten op igen på 
under 3 som svare til 19 grader. 
Og monter den igen på ventilen. 

Skru nu termostaten op igen til lige under tre, 
og husk at alle termostater skal have samme 
indstilling. Monter derefter termostaten på 
ventilen. 

Billede 1
Indstil termostaten, så den står på 2,7, dette 
svarer til cirka 19 grader.

Billede 2
Skru termostaten helt ned.

Billede 3
Brug en spidstang til at udtage en split fra 
termostaten.

Sæt splitten i, som vist, ved den gule pil.

Billede 4
Indstil termostaten, så den står på 2,7, og husk, 
at alle termostater skal have samme indstilling.

Monter derefter termostaten på ventilen.

Guide: Sådan låser du din termostat



Energibesparende tiltag i Københavns Kommune

I Københavns Kommune følger vi Energistyrelsens anbefalinger 
om energibesparende tiltag. Derfor skruer vi ned til 19 grader i alle 
kommunale bygninger og institutioner, hvor det er teknisk muligt 
og forsvarligt. Det gør vi fra den 1. oktober. Vi slukker også al unød-
vendig belysning både inde og ude, og forkorter fyringssæsonen, 
hvor det er muligt.

I denne folder har vi samlet information om de energibesparende 
tiltag specifikt til dig, der er ansvarlig for drift på en kommunalejet 
ejendom. Du har nemlig en vigtig rolle i forhold til at sikre, at vi kan 
følge de anbefalinger, Energistyrelsen er kommet med.

Din rolle som driftsperson

I mange af Københavns Kommunes bygninger bliver ventilation, 
varme og varmt vand indstillet centralt. Det er derfor vigtigt, at du 
ikke ændrer på grundindstillingerne, fordi det kan føre til et højere 
energiforbrug.

I stedet vil vi bede dig foretage en daglig energirundering for  
at sikre, at bygningen følger anbefalingerne fra Energistyrelsen.  
På næste side finder du en tjekliste over de ting, du skal være  
opmærksom på.

Der er lavet en række print-selv materialer til brugere af bygningen. 
Det kan findes på:  
www.medarbejder.kk.dk

Spørgsmål

Hvis du har spørgsmål, så kontakt din forvaltnings energiteam eller 
den ansvarlige for energibesparelser i din forvaltning. Du kan finde  
deres kontaktoplysninger på intrasiden eller via din nærmeste leder.

Du kan også kontakte:  
Energi og Tekniks energisupport på telefon 23 65 29 62

Tjekliste  
til energirundering

— Kontrollér, at der ikke er opsat løse elradiatorer  
 og varmeblæsere

— Mål temperatur i lokaler (19 grader) og  
 kontroller at termostater er korrekt indstillet  
 (se billede 1 på bagsiden)

— Lås termostater på korrekt indstilling, hvis  
 det er muligt  
 (se guide, billede 2–4, på bagsiden)

— Tjek, at facadebelysningen er slukket døgnet  
 rundt

— Sørg for, at vinduer og døre er helt lukkede

— Begræns forbrug af energiintensive apparater  
 (opvaskemaskine, tørretumbler, tørreskab)

— Kontrollér, at lyskilder er energibesparende,  
 ex LED. Og skift dem, hvis de ikke er

— Kontrollér om jeres brugstider og ferie/hellig- 
 dage er tilpasset jeres automatik. Få hjælp af dit  
 eget energiteam eller af energisupporten


