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Vejledning i inkluderende
kommunikation og sprogbrug

Vores valg af ord betyder noget

De faerreste har intentioner om at handle sexistisk, nedsaettende eller ekskluderende, men nogle gange
kan vores kommmunikation og sprog opfattes sddan alligevel. Nar vi kommunikerer inkluderende, gver vi os
i at undgd fordomme og stereotyper om bestemte grupper af mennesker, kommunikere péd en made, der
anerkender forskellighed, og fa andre til at fole sig accepterede og som en del af feellesskabet.

Veaer saerligt opmaerksom pa kommentarer om kon, krop og udseende

Mange har oplevet ugnsket sexistisk adfeerd, og ofte omfatter det kommentarer om krop, tej og udseen-
de. Det betyder, at vi med fordel kan veere seerligt opmaerksomme p4, hvordan vi har samtaler om ud-
seende. Det kan ogsé vaere, at vi skal @ve os i at undga at kommentere, hvordan vi selv ser ud eller hvilket
t@j andre har pa.

Det er ikke bare for sjov

Jokes og humoristiske kommentarer om kroppe eller kensstereotyper, kan veaere svaere at sige fra over
for. Mange steder er de blevet en del af kulturen, fordi humor er en god og vigtig del af arbejdsmiljget.
Dog kan jokes og humoristiske kommentarer om krop, kensstereotyper eller sex opleves som graense-
overskridende, og bidrage til en sexistisk kultur, selvom de ikke altid opfattes sddan af alle.

Kombinationen af forskellige faktorer kan skabe sarbarhed

Nogle medarbejdergrupper er mere udsat for sexistiske kommentarer end andre. Faktorer som alder,
etnicitet, kultur, religion, fysiske og/eller mentale evner mv. i kombination med hinanden, pavirker i hvor
hgj grad man risikerer at blive udsat for nedsaettende kommentarer eller ekskluderende kommunikati-
on, og hvis man tilh@rer en minoritet, kan det vaere endnu sveerere at sige fra. Som kollega kan du veere
med til at genkende og forebygge sexistisk sprog, og hdndtere graenseoverskridende kommunikation. P
den made er vi langt flere, der kan bidrage til et trygt og inkluderende arbejdsmilje.
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